
 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной школы № 12  

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан (далее – Основная школа № 12) 

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями)), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Основной школы № 12, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Основной школе № 12 начинается – 01.09.2025 г. и заканчивается – 

26.05.2026 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

20 час, во 2 – 4 классах – 26 часов (с учетом деления изучения родного языка и родной 

литературы на подгруппы). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.  

По заявлению родителей (законных представителе) осуществляется следующее 

распределение компонентов части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Таблица 1.  

Распределение компонентов части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Класс/Учебный  предмет 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

Итого сумма 

часов по уровням 

 Математика - 1 1  2 

Литературное чтение  1 1 1 3 

ИТОГО 0 2 2 1 5 

В Основной школе № 12 языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. Предусмотрено деление 4 классе на подгруппы при 

проведении учебных занятий по родному языку и родной литературе 

Таблица 2. 

Распределение групп на изучение родного языка 

 

Класс/Учебный  предмет Родной 

(русский) язык  

Родной 

(татарский) язык  

Государственный 

(татарский) язык 

Республики Татарстан 

1   + 

2   + 

3   + 

4 + +  

 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

сформирована учебная группа: «Основы светской этики». Учебный предмет является светским, 

его целью является формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов 

России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Во исполнение соблюдений санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 0,5 часов предмета «Изобразительное искусство и 0,5 часов 

предмета «Музыка» выведены во внеурочную деятельность. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. предметы и 

учебные курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены 

на расширение изучения учебных предметов, которые являются наиболее востребованными 

обучающимися для их дальнейшего продолжения образования и самоопределения. Учебные 

курсы являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится по каждому учебному предмету в 

конце учебного года после освоения программ по предметам. Формы промежуточной 



аттестации в конкретном классе принимаются на педагогическом совете из предусмотренных 

учебным планом вариантов не позднее, чем за 2 месяца до проведения промежуточной 

аттестации. 

Учебный план предусматривает следующие варианты форм проведения промежуточной 

аттестации в 1-4 классах: 

 

 

 

Таблица 3. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах 

 

Предметы Класс 

1класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Формы 

ПА 

Формы ПА Формы ПА Формы ПА 

Русский язык ДКР ВГО ДЗ ВГО ДЗ ВГО ДЗ 

Литературное   чтение ДКР ВГО   КР ВГО КР ВГО КР 

Родной (/русский/татарский) 

язык  

ДС ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Литературное чтение 

на родном (русском/татарском) 

языке 

ДС ВГО ДС ВГО КР ВГО КР 

Государственный (татарский) 

язык 

ДС ВГО ДС - - - - 

Иностранный  язык (английский) - ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Математика ДКР ВГО КР ВГО КР ВГО КР 

Окружающий  мир ДКР ВГО  Т ВГО Т ВГО Т 

   Основы религиозных 

культур и светской этики 

        ДС 

Изобразительное  искусство   ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

Музыка  ДС ВГО   ЗП ВГО КР ВГО ЗП 

Технология   ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП ВГО ЗП 

Физическая  культура  ДС ВГО ТФП ВГО ТФП ВГО ТФП 

ДКР – диагностическая 

контрольная работа  

ДС - диалоговое собеседование 

Т - тестирование 

КР - контрольная работа 

ВГО - выставление годовой 

оценки  

ДЗ – диктант с грамматическим 

заданием  

ЗП – защита проекта 

ТФП – тестирование физической     

подготовки 

В 1 классе промежуточная аттестация представляет собой выполнение диагностической 

контрольной работы учениками по контролируемым элементам содержания следующих 

предметов: русский язык, математика, окружающий мир, литературное чтение. По 

результатам выполненных работ классный руководитель делает заключение об освоении 

обучающимися соответствующей части основной образовательной программы начального 

общего образования качественно, без фиксации оценок («программа освоена на повышенном 

уровне», «программа освоена на базовом уровне» или «программа не освоена»), данное 

заключение заслушивается на заседании педагогического совета и является основанием для 

принятия решения о переводе обучающихся в следующий класс. 

Внеурочная деятельность является обязательной, но выведена за рамки учебного плана. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Количество классов основного общего образование в 2025-2026 учебном году – 1-4, по 1 в 

каждой параллели. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 1– 4 классы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

основной общеобразовательной школы № 12 

Бугульминского муниципального района Республики Татарстан 

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский/татарский) язык  - - - 2 11 

Литературное чтение на родном 

(русском/татарском) языке  

- - - 1 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 3 3 - 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль «Основы светской 

этики» 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 3,5 

Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 2 2 1 5 

Литературное чтение - 1 1 1 3 

Математика  1 1  2 

ВСЕГО В НЕДЕЛЮ 20 26 26 26 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка (для 1-го класса – при 

пятидневной учебной неделе, для 2–4-х классов – при шестидневной) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

20 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 



Итого недельная и годовая нагрузка 20/660 26/884 26/884 26/884 98/3312 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

 
1-й   

класс 

Курс по искусству 1 

Итого, недельная и годовая нагрузка 21/693 

 

 

 



 


